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Program Matrix Form 

1. Faculty Education & Arts 

2. Program Physical Education 

3. Degree Bachelor of Physical Education 

4. Units 68 

5. Academic Year 2024-2025 
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Semester 1 Semester 2 

Course Code Course Name Pre-requisite 
Core/ 

Elective 
Units Course Code Course Name Pre-requisite 

Core/ 
Elective 

Units 

1 

PHED1104 

Introduction to 

Physical 

Activities and 

sporting  facilities 

None Core  2 SET1A Basic Mathematics None Core  0 

PHED1105 Physical Fitness None Core  2 PHED1205 
Physical activity 

physiology 
PHED1106 Core  2 

ENGH1200 
English 

Language 
None Core  2 PHED1207 

Rhythm and motor 
expression 

None Core  2 

PHED1106 
Descriptive 

anatomy 
None Core  2 PHED1208 Football None Core  2 

IC3M1A Key Application None Core  0 PHED1209 Athletics 1 None Core  2 

Semester 3  

IC3M2A 
Computing 

fundamentals 
IC3M1A Core  0 

 SET2A 
Applied 

Mathematics 
SET1A Core  0 

UNIR1002 
Arabic Language 

Skills 
None Core  1 

2 

Semester 1 Semester 2 

EDUC2101 

Implication of 
Educational 
Psychology 

None Core  2 PHED2201 
Sport training 

principles 
None Core  2 
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EDUC2102 

Foundation and 
school 

administration 
None Core  2 PHED2202 

Gymnastic and 
Exercise 

None Core  2 

PHED2104 Athletics 2 PHED1209 Core  2 PHED2204 
Biochemistry and 

Nutrition 
None Core  2 

PHED2103 Volley ball None Core  2 PHED2205 Sport Hygiene  None Core  1 

Semester 3 

 UNIR1001 
Oman & Islamic 

Culture 
None Core  1 

UNIR2002 Entrepreneurship None Core  2 

3 

Semester 1 Semester 2 

EDUC3101 
Education 

Technology 
None Core  2 EDUC3202 

Curriculum and 
methods of physical 

education 
None Core  2 

PHED3101 

Management 
and Organization 

in physical 
Education 

None Core  2 EDUC3201 

Educational 

Measurements and 

Assessment 

None Core  2 

PHED3102 Handball None Core  2 PHED3202 Basketball None Core  2 

PHED3103 Racket games None Core  2 PHED3203 Sport Psychology None Core  2 

     EDUD3201 Special Education None Core  1 

4 

EDUP4102 Practicum 1 EDUC3202 Core  2 EDUP4220 Practicum 2 EDUP4102 Core  2 

EDUC4101 

Research 
methodology and 

Statistical 
analyzes 

None Core  2 EDUC4230 Graduation Project None Core  2 

PHED4102 
Sport Injuries 

and Treatment 
None Core  2 PHED4201 Swimming None Core  2 

PSYC4102 

Evaluation  & 
Measurements  

in physical 
activity 

None Core  2 PHED4202 Movement Science PHED1205 Core  2 
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 : مصفوفة البرنامج٣٨إستمارة أكاديمية 

 الكلية التربية والآداب

 البرنامج التربية الرياضية

 الشهادة الرياضيةبكالوريوس التربية 

 الوحدات المعتمدة 68

 العام الأكاديمي  2024-2025
 

 المستوى
 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

 متطلب سابق اسم المقرر رمز المقرر
 إجباري/

 ختياريإ
 متطلب سابق اسم المقرر رمز المقرر الوحدات

 إجباري/
 ختياريإ

 الوحدات

1 

PHED1104 
الأنشطة مدخل إلى 

 والإمكانات الرياضية
 SET1A 2 إجباري لا يوجد

الرياضيات 
 الأساسية

 0 إجباري لا يوجد

PHED1105 2 إجباري لا يوجد اللياقة البدنية PHED1205 
فسيولوجيا النشاط 

 البدني
PHED1106 2 إجباري 

ENGH1200 2 إجباري لا يوجد مهارات اللغة الإنجليزية PHED1207 
والتعبير الايقاع 

 الحركي
 2 إجباري لا يوجد

PHED1106 2 إجباري لا يوجد التشريح الوصفي PHED1208 2 إجباري لا يوجد كرة القدم 

IC3M1A 0 إجباري لا يوجد تطبيقات الحاسوب PHED1209 2 إجباري لا يوجد 1 ألعاب القوى 

  الثالثالفصل الدراسي 

SET2A الرياضيات التطبيقية SET1A 0 إجباري 
 

IC3M2A أساسيات الحوسبة IC3M1A 0 إجباري 

UNIR1002 1 إجباري لا يوجد مهارات اللغة العربية  

2 

 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

EDUC2101 2 إجباري لا يوجد تطبيقات علم النفس التربوي PHED2201 
مبادىء التدريب 

 الرياضي
 2 إجباري لا يوجد

EDUC2102 2 إجباري لا يوجد مدرسيةالأصول والإدارة ال PHED2202 2 إجباري لا يوجد التمرينات والجمباز 

PHED2104 2 ألعاب القوى PHED1209 2 إجباري PHED2204 
الكيمياء الحيوية 

 والتغذية
 2 إجباري لا يوجد

     PHED2205 1 إجباري لا يوجد التربية الصحية 
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PHED2103  2 إجباري لا يوجد الطائرةكرة 

 
 الثالثالفصل الدراسي 

UNIR2002 2 إجباري لا يوجد ريادة الأعمال 

UNIR1001 1 إجباري لا يوجد عمان والثقافة الإسلامية 

3 

 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

EDUC3101 2 إجباري لا يوجد ميتكنولوجيا التعل EDUC3202 
طرق مناهج و

تدريس التربية 
 الرياضية

 2 إجباري لا يوجد

PHED3101 
دارة والتنظيم في التربية الإ

 الرياضية
 EDUC3201 2 إجباري لا يوجد

القياس والتقويم 
 التربوي

 2 إجباري لا يوجد

PHED3102 2 إجباري لا يوجد كرة اليد PHED3202 2 إجباري لا يوجد كرة السلة 

PHED3103 2 إجباري يوجدلا  ألعاب المضرب PHED3203 
علم النفس 
 الرياضي

 2 إجباري لا يوجد

 EDUD3201 1 إجباري لا يوجد التربية الخاصة 

4 

EDUP4102 
التربية العملية الميدانية 

 1للتربية الرياضية 
EDUC3202 2 إجباري EDUP4220 

التربية العملية 
الميدانية للتربية 

 2الرياضية 
EDUP4102 2 إجباري 

EDUC4101 
مناهج البحث والمعالجة 

 الاحصائية
 2 إجباري لا يوجد مشروع التخرج EDUC4230 2 إجباري لا يوجد

PHED4102 
الإصابات الرياضية وطرق 

 إسعافها وعلاجها
 2 إجباري لا يوجد السباحة PHED4201 2 إجباري لا يوجد

PSYC4102 
الاختبارات والمقاييس في 

 التربية الرياضية
 PHED4202 2 إجباري يوجدلا 

علم ميكانيكية 
 الحركة

 2 إجباري لا يوجد
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 متطلب المقرر المستوى الأول

 

PHED1104 
سس تخطيطها فى مجال التربية يشتمل هذا المقررعلى ماهية التربية الرياضية عبر العصور والمنشآت والإمكانات الرياضية، وأنواع المنشأت الرياضية وكيفية إدارتها وأ

 ائص النشاط الرياضى. الرياضة، وإبراز بعض الأمثلة للمنشآت الرياضية الخاصة ببعض الأنشطة الرياضية، بالإضافة إلى مفهوم وأهمية وخص

 متطلب برنامج

 

PHED1105 
 –تعريفاتها  -مكوناتها  –أهميتها  –ماهيتها  –يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بعناصر اللياقة البدنية )التطور التاريخي 

 الاختبارات التى تقيسها( ودورها وأثرها في التربية الرياضية والبدنية. –طرق تنميتها  –التمرينات الخاصة بها  –علاقتها بالمجالات الأخرى 

 متطلب برنامج

 

PHED1106 
تها بالأنشطة الرياضية يشتمل هذا المقررعلى عرض لعلم التشريح الوصفي وعلاقته بالأنشطة الرياضية، من خلال معرفة تركيب جسم الإنسان والأجهزة الحيوية وعلاق

 لمختلفة، ووظائف تلك الأجهزة وطريقة عملها أثناء الجهد البدني.ا

 متطلب برنامج

ENGH1200 
This course provides students with the basic necessary skills to communicate in English.  It is designed in four modules 
that focus on the language skills and seeks to develop students’ language awareness.   

 متطلب كلية

IC3M1A 
 مات والمعارف اللازمة للطلبة للتعامل مع الملفات والمهام اليومية الخاصة بهم باستخدام مايكروسوفت أوفيس، من خلال التدرب على إنشاءيشتمل هذا المقرر على المعلو

 الملفات بمختلف المحتويات والتنسيقات باستخدام برامج الأوفيس :الوورد والإكسل والبوربوينت.

 متطلب جامعة

SET1A 
غيرها من المواضيع ذات يشتمل هذا المقرر على المعلومات والمعارف والمواضيع الرياضية الأساسية كالأعداد والأسس و الكسور والجذور وأساسيات علم المثلثات و 

 كرية عند إجراء العمليات الحسابية الأساسية .  الصلة، و يتم إجراء العمليات الحسابية دون الإستعانة بالآلة الحاسبة من أجل تحفيز الطلبة على إستخدام قدراتهم الف

 متطلب جامعة

PHED1205 
لعوامل المؤثرة عليها، إلى يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بأجهزة الجسم المختلفة من حيث تركيبها وطريقة عملها وا

 التى تحدث لأجهزة الجسم المختلفة نتيجة لممارسة الأنشطة البدنية المختلفة. جانب التغيرات والتكيفات والاستجابات

 متطلب برنامج

PHED1207 
كار جمل حركية  لمختلف يتشتمل هذا المقرر على توضيح لأساسيات الايقاع الحركي بما يتضمنه من مهارات حركية وعلاقتة بمختلف الأنماط الموسيقية وصولا إلى ابت

 قاع الحركي بمصاحبة الموسيقى المناسبة .أنواع االاي

 متطلب كلية

PHED1208 
اعية في كرة القدم، وخطط اللعب يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والدف

 اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم مبارايات وفقاً للقانون الدولي لكرة القدمالهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز 

 متطلب جامعة

PHED1209 
م(، والوثب الطويل، ودفع 100×4م، تتابع 200م، 100يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم سباقات العدو) 

 ورمي الرمح الجلة،

 متطلب جامعة

SET2A 
سوماتها البيانية، والإحصاء يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المفاهيم الرياضية الأساسية اللازمة لفهم العديد من المواضيع الدراسية ، من خلال تغطيته للدوال و ر

 ، بالإضافة إلى الإستعانة بالآلة الحاسبة العلمية لإجراء العلمليات الحسابية المختلفة.  الوصفي والإحتمالات واللوغارتمات وحسابات الفائدة البسيطة والمركبة وغيرها

 متطلب جامعة
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IC3M2A 
خلال ملفات اليومية، من رة اليشتمل هذا المقرر على المعلومات والمعارف الخاصة بمكونات الحاسوب الأساسية ليكون قادر على التعامل مع مشاكل الحاسوب الاساسية وإدا

 معرفة مكونات الحاسوب الصلبة والبرمجيات والشبكات.

 متطلب جامعة

UNIR1002 
لة الفعلية وما يتعلق بمكملات الجمل، يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من القضايا النحوية المتعلقة بأقسام الكلام وأنواع الإعراب والقضايا المتعلقة في الجملة الأسمية والجم

محسنات البديعية، من القضايا البلاغية كتلك المتعلقة بالخبر والانشاء وبعض القضايا المتعلقة بعلم البيان كالتشبيه والاستعارة والكناية وأيضا بعض ال بالإضافة إلى مجموعة
 بالاضافة الى نصوص تطبيقية مختارة.

 متطلب جامعة

 متطلب المقرر المستوى الثاني

EDUC2101 
؛ مع أثر النظريات التربوية النفسية المختلفة في عمليتي التعلم والتعليم من خلال الفهم العلمي والعملي لمراحل النمو المختلفة للمتعلمينيشتمل هذا المقررعلى توضيح 

حتياجات النفسية والتربوية والسلوكية التركيزعلى التطبيق العملي للنظريات النفسية والتربوية المتعلقة بعمليتي التعلم والتعليم. كما يتم زيادة وعي الطلبة بأهمية فهم الا
ث الطرق والأساليب التربوية ونتائج للمتعلمين والمشكلات التربوية والتعليمية؛ وطرق إدراكها من المعلم في مختلف المواقف التعلمية التعليمية، بالإضافة إلى تناوله لأحد

 البحوث العلمية التي تيسرعملية التعلم عند الطلبة.

 مشترك برامج

EDUC2102 
علمية، إضافة إلى أهم المعارف في يشتمل هذا المقررعلى توضيح لمفهوم أصول التربية وأهميته وأنماطه وعلاقته بالعلوم الاخرى، والركائز الأساسية للعملية التعليمية الت

والتربوية ، واستعراض أهم أنماط الإدارة التربوية ونظرياتها، والأدوار  مجال الإدارة المدرسية من خلال دراسة مفهومها ونشأتها وتطورها وعلاقتها بالإدارة التعليمية
إلى تحليل فلسفة التعليم وتطبيقاتها الإدارية والإشرافية والفنية لمدير المدرسة ، والسمات والمهارات، والتطرق الى التحديات التي تواجه نظام الادارة المدرسية، وصولًا 

 التربوية.

 مشترك برامج

PHED2104 
 400×4م، والتتابع  800م(، وجري  400م حواجز، 100يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم سباقات العدو )

 ولي لألعاب القوى للأطفال.م، ومسابقات الوثب العالي، ورمي القرص، والسباعي للبنات، وكيفية تنظيم بطولة في ألعاب القوى، والمشروع الد

 متطلب برنامج

PHED2103 
اعية في كرة الطائرة، وخطط اللعب يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والدف

 ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم مباريات وفقاً للقانون الدولي لكرة الطائرة.الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين 

 متطلب برنامج

PHED2201 
مفهوم وعناصر اللياقة البدنية  يشتمل هذا المقررعلى عرض لمفهوم التدريب الرياضي ومبادئه وأنواعه ومكوناته ومستوياته والأحمال التدريبية وتصنيفاتها، بالإضافة إلى

نموذج كامل وشامل  ية تطويرها، كما يشتمل على توضيح أنواع طرائق التدريب الرياضي وإلى مراحل تخطيط وتصميم البرامج التدريبية اليومية والسنوية مع عرضوكيف
 من بعض البرامج التدريبية الرياضية.

 متطلب برنامج

PHED2202 
ام الأدوات لتكوين الجمل الحركية، إضافة إلى متطلبات الأداء في التمرينات والجمباز وخصائصها ومواصفاتها يشتمل هذا المقررعلى توضيح لأسس التمرينات الحرة باستخد

 رات.إلى جانب المواصفات الفنية لمهارة القفز على الحصان في الجمباز، والخطوات التعليمية وطرق السند وتصحيح الأخطاء الشائعة لبعض المها

 متطلب برنامج

PHED2204 
ة الرياضية، كما يشتمل على يشتمل هذا المقررعلى عرض مفهوم الكيمياء الحيوية وأهمية دراسته، والمصطلحات المرتبطة بالمجال الرياضي، وارتباطها بالتغذية والأنشط

الإضافة إلى الإرشادات والتعليمات الخاصة بكيفية تغذية عرض التقسيم الكيميائي للمواد والمركبات الغذائية )الكربوهيدرات، البروتينات(، وأنظمة إنتاج الطاقة بالجسم، ب
 الرياضية قبل وبعد وأثناء المنافسة الرياضية، بالإضافة إلى التدرب على تصميم برنامج غذائي.

 متطلب برنامج

PHED2205 متطلب برنامج 
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الصحة المختلفة  من خلال إتباع نمط حياة صحي يعتمد على أسسيشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بالأساليب الصحية الحديثة 
لتغذية كوقاية وعلاج لبعض ني واوالمتمثلة في الصحة الشخصية والتغذية السليمة والممارسة المنتظمة للنشاط البدني والرياضي، إلى جانب توضيح العلاقة بين النشاط البد

 العظام.أمراض العصر كالسمنة وضغط الدم والسكري وهشاشة 

UNIR1001 
بيان و المسلمة، الشخصية في بناءها ودور امتازت، التي الثقافية والمعالم ومقوماتها، وخصائصها، ومصادرها وأهميتها،، الإسلامية الثقافة على تعريف المقرر هذا يشتمل
 المجتمع في الثقافة الإسلامية ملامح وأبرز عمان، أهل إسلام يستعرض كما الفكري، الغزو وأساليب المسلمة، بالأمة تعصف التي المعاصرة التحديات مواجهة كيفية

 .والحضاري التجاري المجالين في وإسهاماتهم الإسلام، ونشر الإسلامية الحضارة بناء في العمانيين ودور العماني،

 متطلب جامعة

UNIR2002 
 العمليةعمال وتطبيقاتها مفاهيم ريادة الأوتدريبهم على تطبيق  التجارية،يمية بالمشاريع والأنشطة دالتخصصات الأكا مختلف لطلبة منلتعريف  علىيشتمل هذا المقرر

 ها.للتغلب عليالمناسبة ي مشروع تجاري، واقتراح الحلول ، وتحديد المخاطر المحتملة لأعداد دراسة جدوى لهاإاد ومناقشة أفكار تجارية جديدة ويجإمن خلال  الفاعلة
 متطلب جامعة

 متطلب المقرر المستوى الثالث

EDUC3101 
إضافة إلى توضيح مفهوم تفريد التعليم  يشتمل هذا المقررعلى توضيح لمفهوم تكنولوجيا التعليم وأهميته ودوركل من المعلم والمتعلم به وأثره على العملية التعليمية التعلمية، 

يتطرق المقرر إلى مفهوم الاتصال وأهدافه وعناصره، وأنواعه والسبل  وأهميته والمفاهيم المرتبطة به، وتطبيق الأسس والمبادئ العلمية في تصميم الدروس الإلكترونية. كما
 الكفيلة لتحقيقه في العملية التعليمية التعلمية، وصولاً إلى الوسائل التعليمية من حيث المفهوم والتصنيف وطرق توظيفها.

 مشترك برامج

PHED3101 
ا وتقويمها، كما يشتمل على يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بالإدارة والتنظيم في التربية الرياضية وطرق تخطيطها، وتطبيقاته

 نماذج من تنظيم البطولات والفعاليات الرياضية المختلفة. 

 متطلب برنامج

PHED3102 
للعب عة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والدفاعية في كرة اليد، وخطط ايشتمل هذا المقرر على مجمو

 الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم مبارايات وفقاً للقانون الدولى لكرة اليد.
 

 امجمتطلب برن

PHED3103 
اعية في تنس الطاولة والريشة يشتمل هذا المقررعلى مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والدف

وتحكيم مبارايات وفقاً للقانون الدولى لكل من تنس الطاولة والريشة  الطائرة، وخطط اللعب الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم
 الطائرة

 متطلب برنامج

EDUC3202 
تعليمية المختلفة ومكونات حصص يشتمل هذا المقررعلى توضيح لأهداف التربية الرياضية ومبادئها وأساليبها، بالإضافة إلى الأسس التي تقوم عليها طرق تدريس المراحل ال

إدارة صف وتعليم المهارات بية الرياضية، وذلك من خلال مهارة تخطيط الدرس والكفايات والمهارات التدريسية المناسبة وصولًا إلى المهارات التطبيقية العملية من التر
 الرياضية المختلفة ومعالجة المشكلات التي تواجه دروس التربية الرياضية.

 مشترك برامج

EDUC3201 
ة النظرية في موضوعات المقررعلى توضيح للمعارف والمهارات الأساسية والتفصيلية التي يجب أن يكتسبها المعلم لتقويم عملية تعلّم الطلبة. كما يقُدّم المعرفيشتمل هذا 

إلى أدوات التقويم المتنوعة التي تسُتخدم في تقييم التقويم والمصطلحات المتضمنة، وكيفية التخطيط للتقويم وإدارته، والتحقق من معايير أدوات التقويم الجيدة. بالإضافة 
 المعارف والأداء والمهارات الأساسية. كما يركزالمقررعلى بناء مهارات الطلبة الأساسية في التقويم وتحليل نتائج التقويم وتفسيرها

 مشترك برامج

PHED3202 
لعملية الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الفنية الأساسية الهجومية والدفاعية في الكرة السلة، وخطط اللعب يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية وا

 الهجومية والدفاعية والتعرف على مراكز اللاعبين ومهام كل مركز، وتنظيم وتحكيم مبارايات وفقاً للقانون الدولى للكرة السلة.

 متطلب برنامج
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PHED3203 
اسة إلى جانب در ر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية الخاصة بعلم النفس الرياضي، والشخصية الرياضية، والإعداد النفسي للرياضيين،يشتمل هذا المقر

 الإعداد النفسي للرياضيين والخصائص والسمات النفسية للمنافسات الرياضية.

 متطلب برنامج

EDUD3201 
المفاهيم والمصطلحات المرتبطة بالتربية الخاصة، وأهم النظريات النفسية المرتبطة بها. وذلك من خلال التعرف على مبادئ وأسس التربية يشتمل هذا المقررعلى توضيح 

ن وكيفية رعايتهم، لمبدعوالخاصة ، وأنواع الإعاقة وصعوبات التعلم والاضطرابات، بالإضافة إلى تزويد الطلبة بالمعلومات والمعارف حول الموهوبون والمتفوقون وا
 والتطرق إلى جهود وتوجهات التربية بالسلطنة في خدمة ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة.

 مشترك برامج

 متطلب المقرر المستوى الرابع

EDUP4102 
للدروس وما يتطلبه من تحديد دقيق للأهداف وصياغتها يشمل هذا المقررعلى مجموعه من المعارف والمهارات الخاصة بالتربية العملية الميدانية من حيث التخطيط والتنفيذ 

 التقييم المناسبة في التربية الرياضية.بطريقه إجرائية، واختيار الأنشطة التعليمية الملائمة وما يتطلبه ذلك من تحديد دقيق لطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليمية وطرق 

 مشترك برامج

EDUC4101 
ت التربوية توضيح للمفاهيم والمصطلحات المرتبطة بمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس، وكيفية استخدام المنهج العلمي في استقصاء المشكلايشتمل هذا المقررعلى 

ريقة علمية ، والقدرة على إشتقاق الفروض بتحديد دقيق لها لاختيار أنسب المناهج العلمية لدراستها، كما يتم التطرق الى كيفية إعداد الإطار النظري والدراسات السابقة بط
مناقشتها، وكيفية صياغة وطرق ووسائل إختبار مدى صحتها، وإنتقاء الوسائل وتصميم الأدوات اللازمة للدراسة، والوصول إلى النتائج وتحليلها وصفياً وإحصائياً و

 التوصيات من خلال تقارير بحثية تطبيقية

 مشترك برامج

PHED4102 
عافات الاولية هذا المقرر على  توضيح لطرق التشخيص والإسعاف والوقاية من بعض الإصابات الرياضية منها ، إضافة إلى الآليات والطرق المتبعة في الإسيشتمل  

 وكيفية استخدامها، والتأهيل الرياضي لبعض الإصابات.

 متطلب برنامج

PSYC4102 
 –الأهمية  –الخصائص  –الأدوات  –الأغراض  –صة بالإختبار والقياس والتقويم فى المجال الرياضى من حيث ) النشآة يشتمل هذا المقررعلى المفاهيم الأساسية الخا

ات لأدو الخطوات (، كما يحتوى على كيفية بناء الاختبارات والمقاييس وسبل استخداماتها، وأساسيات الإختبار الجيد وشروطه والمواصفات الأساسية –الأنواع  –الوظائف 
 المعايير(. ومكونات الأداء البدنى وطرق قياسها. –الموضوعية  –الثبات  –القياس ) الصدق 

 متطلب برنامج

EDUP4220 
بالمدارس والإسهام في لتطبيق الفعلي يشتمل هذا المقررعلى توضيح لكيفية إعداد الطالب المعلم وإكسابه المهارات اللازمة لتدعيم كفايته المهنية وتأهيله للتدريس من خلال ا

 . مختلف الأنشطة المدرسية
 متطلب برنامج

EDUC4230 
تربوية مهمة وذات صلة يشتمل هذا المقررعلى توضيح لكيفية كتابة بحث إجرائي في الحقل التربوي بمنهجية البحث العلمي، وبشكل مُتسّق بحيث يختار الطالب قضية 

تدريب الميداني، ويناقش أبعادها ويقترح الحلول المناسبة بناء على البيانات التي يجمعها ويحللها، من خلال توظيف أدوات بحثية بالممارسات التدريسية التي مر بها خلال ال
ساسية وهي: المشروع الأ معينة كالاستبانة والمقابلات والملاحظات وغيرها، على أن يتم تقديم المشروع في نهاية الفصل الدراسي للتحكيم، بحيث يغطي جميع مكونات

 APAقة )العنوان، الملخص، المقدمة، مراجعة الأدبيات، الطريقة والإجراءات، تحليل البيانات ومناقشتها، الاستنتاجات، قائمة المراجع بحسب وثي

 متطلب برنامج

PHED4201 
لمهارات الفنية الأساسية لسباحتي الزحف على البطن والظهر، وطرق يشتمل هذا المقرر على مجموعة من المعارف والمعلومات العلمية والعملية الخاصة بتعليم وتعلم ا

 وأدوات الإنقاذ، وتنظيم وتحكيم السباقات وفقاً للقانون الدولى للسباحة.

 متطلب برنامج

PHED4202 
دراسة طبيعة الحركة الرياضية وتصنيفاتها وأنواعها، يشتمل هذا المقررعلى عرض لمفهوم وأهمية علم الحركة والميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي، وذلك من خلال 

 ل الحركي.كما يتم التطرق لميكانيكية الحركة الثابتة والدورانية وعزوم وقصور القوى أثناء الأداء الرياضي، بالإضافة إلى أمثلة تطبيقات التحلي

 متطلب برنامج
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EDUP4102 
د دقيق للأهداف وصياغتها الخاصة بالتربية العملية الميدانية من حيث التخطيط والتنفيذ للدروس وما يتطلبه من تحدييشمل هذا المقررعلى مجموعه من المعارف والمهارات 

 بية الرياضية.يم المناسبة في الترالتقيبطريقه إجرائية، واختيار الأنشطة التعليمية الملائمة وما يتطلبه ذلك من تحديد دقيق لطرق وأساليب التدريس والوسائل التعليمية وطرق 

 متطلب برنامج

EDUC4101 
ي في استقصاء المشكلات التربوية يشتمل هذا المقررعلى توضيح للمفاهيم والمصطلحات المرتبطة بمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس، وكيفية استخدام المنهج العلم

م التطرق الى كيفية إعداد الإطار النظري والدراسات السابقة بطريقة علمية ، والقدرة على إشتقاق الفروض بتحديد دقيق لها لاختيار أنسب المناهج العلمية لدراستها، كما يت
مناقشتها، وكيفية صياغة وطرق ووسائل إختبار مدى صحتها، وإنتقاء الوسائل وتصميم الأدوات اللازمة للدراسة، والوصول إلى النتائج وتحليلها وصفياً وإحصائياً و

 ن خلال تقارير بحثية تطبيقيةالتوصيات م

 مشترك برامج

 


